
 
 
 
 
 
¿b^F åbv áEb^F dòAgs år 
bùbhAr heÃ^ åkit^  jit^l 
smsq åbv ÁmAef^r áeM^ek^r 
jMù fuHi‰c^¸Ar sÒiÜ^ ker^ # 
 
åé pòcArpuiÆ^ko ÁpMAr sAhAezù^r jMù #  
åKAeM^ dòAgs, dòAgs bùbhAr åbv ÁpMAr 
bAœo zif^ dòAgs bùbhAr ker̂ wAhel^ wAek^ 
ik^BAeb^ sAmlAeb^M Às^é bqpAer^ wWù åbv 
prAmX| reyêC^ # 

 

dòAgs s½ek|^ swù kWA 
dòAgs åbv dòAgs bùbhAr svñ™A¸ ib^SyAif^ 

Àb^X jit^l #  fuB|AgùbXw: år ÀkAM ‘zAfukir^’ 
õ÷r ÀM^é #  zif^ WAkw wAhel^ dòAgs smsq 
åwif^eM^ fUr hey^ Àz^w # 
 

dòAgs ik^? 
dòAgs år meFù^ á¸B|uË rey^eC^ ïSuF, mf, 
is^gAer^t, fòAbk pfAW| -  åmMik^ co, kiP^ 
áWbo ckel^t #  ik^§ mAMuS sAFArnw áEb^F 
áWbo rAÆAGAet̂ ib^iñ™^ hy åmM dòAgs år kWo 
BAeb^ # 
 
dòAg år sAFArn svÊo heÃ^:- 
"Àz^ ÀkAM rsAyiM^k pfAW| Àz^to ÁpMAr 
XrIr áWbo meM^r õpr pòBAb ÀP^el̂ #" 
 
ik^Cu dòAgs heÃ^ ïSuF, ik^Cu ¿b^F åbv ik^Cu 
áEb^F # 
 
áEb^F dòAgs 
sAFArnw áEb^F dòAgs ÁpMAr jMù seb^ec^ey^ 
Àb^XI fuHi‰c^̧ Ar sÒiÜ^ ker^ #  ik^§ wAr mAeM^ åé 
My Àz^ ¿b^F dòAgs Àz^mM mf åbv wAmAk ÀkAM 
fuHi‰c^¸o áWbo smsq sÒiÜ^ ker^ Mo #  
Às^ÛelAï krew^ pAer^ åbv wArA ker^ï # 
 
mAMuS sAFArnw “hAd| dòAgs” åbv “sPat 
dòAgs” iM̂ey^ kWo bel^ # 
åé FreM^r XöÛÃ im^Wq áWbo á…pÜ  FArMo 
if^ew^ pAer^, ib^eX^Sw mAMuS wWAkiW^w “sPat 
dòAgs’ iM^ey^ smsqy pxew^ pAer^ # 
hAd| dòAgs 
hAd| dòAgs sAFArnw Àf^Kew^ ïSueF^r mw, 
åÛelo Kubé ib^pêMk åbv Kub sþbw 
ÀM^XAgòÆ ker^ ÀP^el ̂#  åé dòAgs år meFù^ 
Àh^erAéM, ÀkAek^éM åbv ñ™qk ÀkAek^éM 
á¸B|uË rey^eĈ # 
sPat dòAgs 
sPat dòAgsek^ km ib^pêMk ih^es^eb^ gnù kro 
hy åbv Às^to ÀM̂XAy pir^nw hïyAr sþAbMo 
km #  år meFù^ kqMAib^s MAmk dòAg á¸B|uË 
rey^eC^# 
sírn rAKeb^M Àz^ áiF^kAvX wÝn-wÝnI 
dòAgs Às^bM ker^ Mo åbv kreb^ï Mo # 
web^ Àk^õ Àk^õ kreb^ #

ip^wA-mAwAef^r jMù wWù 
ÁpiM^ åkA MM 



dòAgs 
s½ek|^  swù kWA 
 
zAro dòAgs Às^beM^r Àc^Üo ker^ wAef^r áiF^kAvXé Ár 
Às^bM kreb^ Mo # 
 
dòAgs Às^beM^r wulMAy áiw^ir^Ë pir^mAn mf pAM ker^ 
áeM^k wÝn/wÝnI smsqy piw^w hy # 
 

wÝn-wÝnIro dòAgs Às^bM krew^ cAy 
Àk^M? 
áeM^k ip^wA-mAwAé iM^ej^ek^ åé pòXÍ ker^ WAek^M # 
 
áeM^k ip^wo-mAwoé buJew^ pAer^M Mo Àz^ Àk^õ dòAgs 
Às^bM krew^ Àk^M cAéeb^ #  åkjM wÝn-wÝnI Àk^M 
dòAgs Às^beM^r Àc^Üo kreb^ wAr sþAbù áeM^k kArn 
rey^eC^, åbv wAef^r meFù^ ik^Cu wAro ÀkM̂ mf KAïyAr 
Àc^Üo krew^ pAer^ wAr kArenr̂ mw åké rkm #  
beyo:si¨^øen^ MwuM ij^iM^s prIøo kro åbv JVuik^ ÀMŷo 
susmy meM^ hew^ pAer^ # 
 
sþAbù kArenr̂ meFù ̂á¸B|uË rey^eC:̂ 
 wArA dòAgs Às^beM^r Áem^j õpeBAg ker^ #  wAro 
ÁrAm-Áey^X bo ÁM¹  krew^ áWbo 
s²ipò^y/im^ûk hew^ cAy #  mAMuS áeM^k smy mAMis^k 
Àp^er^XAiM̂ kmAeMAr jMù dòAgs Às^bM ker^; mf heÃ^ 
wAré åkit^ õfAhrn# 

 kArn wAef^r b ü-bA¨bro dòAgs bùbhAr ker^ # 
ÁpMAr ÀC^el^ bo Àm^ey^r jMù wAr smbysIef^r sAeW^ 
wAl im^il^ey^ clo ÛÝ�pUn| meM̂ hew^ pAer^ # 

 dòAgs shej^ pAïyo zAy # dòAgs hAew^ Àp^ew^ Kub 
ásuib^Fo hy Mo, åbv fAmï Kub Àb^XI My # 

 dòAgs-ÀŝbM õe÷ĵMApUn| meM^ hew^ pAer^ #  
ÁpMAr Àz^to kro õic^w My Às^to kro ÀrAmA³kr 
meM^ hy # 

 åkeG^ey^imp̂Mo heÃ ̂åkit^ sAFArn kArn #  
ÁpMAr ÀĈel̂/Àm^ey^ meM^ kreŵ pAer^ Àz^ Ár ÀkAM 
ik^Cu krAr ÀM^é# 

 ÏôsukùbXw - wAro åÛelAek^ åkbAr prIøo krew^ 
áWbo Àc^Üo ker^ Àf^Kew^ cAy # 

 
áwù¸ ÛÝ�pUn| 
sírn rAKeb^M Àz^ åto ÁpMAr ÀfAS My # åkit^ ÀCAt 
bAœo zif^ dòAgs bùbhAr kro ûÝ ker^, år mAeM̂ åé My 
Àz,^ Às^ Às^to bùbhAr krew^ WAkeb^ #  pòAyXé, dòAgs 
bùbhAr heÃ^ åkit^ �º-Àm^yAfI pb| #  zif^ï wAro 
iM^yim̂w dòAgs bùbhAr ker^ år mAeM^ åé My Àz^ wAro 
smsqek^ bx kreb̂^ # 
áiF^kAvX wÝn/wÝnI kqMAib^s (gVAjo) CAxo áMù 
ÀkAM dòAgs bùbhAr ker^ Mo # 
 
dòAgs iM^ey^ ÁelAcMA 
ip^wo-mAwo hïyo åkit^ mÆ fAiy� ^� #  åto åkit^ bx 
kiT^M kAj # 
 
sAFArnw ÀkAM ib^Sy áWbo smsq iM̂ey^ kWo blo 
muXik^l åbv dòAgs år mw áEb^F åbv …pX|kAwr ib^Sy 
iM^ey^ ÁlAp kro Áero ÀbX̂I muXik̂l # 
 
wÝn-wÝnIro zKM wAef^r ip^wA-mAwAef^r sAeW^ dòAgs 
iM^ey^ ÀKAlAKuil̂ ÁlAp ker^ wKM hyw Às^to Às^beM̂ 
ib^là  ker^ áWbo ib^rw WAkAr sþAbMo Àb^XI WAek^ # 
zif^ wÝn-wÝnI dòAgs iM^ey^ ÛÝwr smsqy pex^ 
wAhel^ ip^wo-mAwo, pir^bAr b¨u-bA¨eb̂r smW|M wAr 
�AÇù åbv smsqr smAFAeM̂  åk ib^rAt pAW|kù iM^ey^ 
Ásew^ pAer^ # 
 

wAhel^ Áim^ åkit^ bAœAr sAeW^ ik^BAeb  
dòAgs iM^ey^ ^ kWo blew^ pAir^? 
 
ÀkAM iM^F|Air^w  iM^ymAblI ÀM^é áMusrn krAr #  pòiw^it̂ 
pir^iÇ^iŵ pÒWk # 
 
Às^ ik^  pir^iÇ^iwr̂ meFù^ rey^eĈ Às^to buJew^ Àc^Üo kÝM #  
åké byes^ ÁpMAr smy hyw áMùBAeb^ Àk^et^eC^ #  
wbuï  ik^Cu ij^iM̂s ÁpMAr kAeC^ pir^ic^w bo åkérkm 
meM^ heb^ # 



ik^Cu sAhAzùkr prAmX| rey^eĈ:- 
 

 GAbxAeb^M Mo #  XA¸ WAkuM áWbo XA¸ Mo 
hïyo pz|¸ kWo bleb^M Mo # åto blo shj 
- web^ ic^ôkAr bo wk|Awik|^ kreb^M Mo#  
ÁpiM^ zif^ XA¸ Mo WAkew^ Mo pAer^M wAhel^ 
ÁpAww ÁelAcMo krAr Àc^ey^̂ per^ iPêr^ 
ÁsAé õ÷m # ÁpiM^ ik^ blew^ cAM Àst̂Ar 
pir^kºMo kÝM - wAhel^ pir^iÇ^iw^ 
iM^y‹ñen^r bAéer^ zAbAr sþAbMo kmeb̂ #   

 pòÐw WAkuM #  dòAgs s½ek|^ pòkÒw wWù 
Àj^eM^ iM̂M # zif^ ÁpMAr ÀĈel^-Àm^ey^ buJew^ 
pAer^ Àz^ ÁpMAr kWo blAr ib^Sey^ ÁpiM^ 
áiB^Ê wAhel^ Às^ï hyw kWo bleb^ áWbo 
ûMeb̂ #  ÁpMAr sbik^Cu jAMAr pòeyAjM 
ÀM^é , web^ dòAgs XrIer^r Àk^mM øiw^ ker^ 
Às^ bqpAer^ sec^wM WAkel^ õpkAer^ 
Áseb^#  bAœAro skl pòeXÍ̂r õ÷r jAeM^ 
Mo# 

 ûMuM #  ÁpMAek^ zo blo heÃ^ Às^é bqpAer^ 
ÀKAlAKuil^ ÁlAp kÝM #  ÁpiM^ ibcAr Mo 
ker^ brv wAek^ wAr pø blew^ if^M # 

 ‘bÒh÷r’ ib^Sey^r õpr fÒiÜ^ rAKuM #  ûFumAñ 
dòAgs åbv dòAg bùbhAer^r õpr meMAiM^ebX̂ 
kreb^M Mo #  Às^ hyw áMù ÀkAM kAren^r 
Pel̂ dòAgs bùbhAr kreC^  Àz^to Às^ 
sAmlAew^ pAreC^ Mo # 

 ÁpMAr iM^ej^r õpr Mjr rAKuM #  åé 
seb^r mAeJ^ ÁpiM̂ hel^M ÛÝ�pUn| # ÁpiM^ 
hyw kWo blew^ kÜebAF krew^ pAer^^M#  
kWo blAr jMù ÁpMAr ib̂ÑAsI kAero 
XrnApŸ hew^ pAer^M # sþbw ÀkAM 
pAirb̂Air^k b¨u áWbo ÁwíIy # åmM Àk^õ 
zAek^ ÁpiM^ ibÑ̂As ker^M åbv zAr sAeW^ 
ÁpMAr ÀĈel̂/Àm^ey^r BAl s½k| reyêC^ # 

 sô åbv ÀKAlAKuil^ ÀhAM - åmMik^ iM^ej^r 
kAeC^ï #  dòAgs s½ek|^ ÁpMAr mwAmw 
iM^ey^ BAbuM # ÁpiM̂ ik^ mf, wAmAk áWbo 
cekAel^t KAM?  år mAeM^ åé My Àz^ 
ÁpMAek^ Às^Ûelo KAïyo b¨ kreŵ heb^ #  
ÁpiM^ pòÐw WAkel^ åé FreM^r pòXÍ if^ey^ 
Fro pxAr sþAbMo km Àz^mM "bAbo FUmpAM 
ker^ åbv Às^tAewo Áero KArAp#"  

 “Àk^M’ pòXÍebAFk Xöit^r bùbhAr åix^ey^ 
cleb^M #  Àk^M Xöit^ Mo blAé BAl, wAhel^ 
Às^ ÁwírøAmUlk ábÇAM gòhn kreb^ #  
åmMï hew^ pAer^ Às^ iM^eĵï åé pòeXÍ̂r 
õ÷r jAeM̂ Mo#  ikB̂Aeb^, kKM, ik^ áWbo  

ÀkAWAy if^ey^ pòXÍ ijÊ̂Aso krAr kWo BAbuM#  
åéBAeb^ ÁpiM̂ shj hVq bo Mo õ÷r pAeb^M 
Mo # 
 ÀfAS Àf^yAr jMù kAõek^ Kujeb^M Mo #  
ÁpiM^ hyw iM^ej^ek^ iM^ej^̂ ÀfAS if^ew^ 
cAéeb^M #  ÁpiM^ hyw BAbew^ pAer^M Àz^ 
wAr b¨uro fAyI #  ÁpiM^ hyw BAbeb^M úul 
áWbo puil^X  Àk^M  åé bqpAer^ ik^Cu ker^iM#̂ 
kAõek^ ÀfASAerAp ker^ lAB ÀM^é # sbec^ey^ 
Àb^XI ÛÝ�pUn| ij^iM^s heÃ^ bw|mAeMr̂ pòiw^ 
sufÒiÜ^ Àf^yo åbv Bib^Sùw pir^kºMo kro # 

 
åé pòiñ™ŷo fIG|em^yAfI hew^ pAer^ # åksAeW^ 
skl smsq smAFAM krAr ÁXo kreb^M Mo, 
web^ ûÝ kÝM # smsq smAFAeM̂r pòWm FAp 
heÃ^ ib^SyAif^r bqpAer^ ÀKAj ÀMŷo # 
 
ÁpMAr ÀĈel̂/Àm^ey^r zif^ dòAgs smsq WAek^ 
wAhel^ wAef^r åto jAMo ÛÝ�pUn| Àz^ ÁpiM^ 
wAr sAeW^ rey^eC^M #  wAek^ ÁÑAs if^M, wAr 
jMù smy Àb^r kÝM, åbv wAr kWo ÀXAMAr 
jMù pòÐw WAkuM # 
 
ÁmAr bAœo Àz^ dòAgs Às^bM kreC^ Às^to 
Áim^ ik^BAeb^ jAMb? 
 
ip^wo/mAwAro pòAyX jAMew^ cAy Àz^ ÀkAM 
FreM^r ÁlAmew^ buJo zAeb^ Àz^ wAef^r ÀC^el^-
Àm^ey^rA dòAgs Às^bM kreC^ ik^Mo # wAro årkm 
ik^Cu pòeXÍr̂ õ÷r KVujeC^M, Àz^mM 
"åkjM dòAgs Às^bMkArIek^ ik^BAeb^ 
ic^Meb^M?" 
år ÀkAM shj õ÷r ÀM^é # dòAgs år bAihù^k 
svek^w åbv õpsg|Ûelo Bul wWù if^ew^ 
pAer^ #  áMù BAeb^ dòAgs bùbhAr bqpAer ̂
sec^wM hïyo zAy, õfAhrn�ýp dòAgs 
Às^beM^r sr´AmAif^ sMAË krew^ pAro # 
dòAgs Às^beM^r svek^w bAihù^k áWbo 
ÁcrnmUlk áWbo sAmAij^k hew^ pAer ̂#  mud 
áWbo Ácren^ pirb̂w|M Àf^Ko Àz^ew^ pAer^ 
áWbA 
 úul, kel^j, kAj éwqif^ew^ Àf^rIew^ 
zAïyA 

 úul/kel^j pAlAeMo, ásuÇwo Àf^iK^ey^ Mo 
zAïyA 

 áiw^ir^Ë pir^mAn áW| FAr ÀM^yo/Rn krA 
 ip^wo/mAwo, b¨ur kAC ÀW^ek^ cuir^ krA 
 øuFAm¹o/ïjM kmA 
 meMAezAg/meMAiM^eb^eXr̂ áBAb 



 kApxecApr bo pirú̂Ar-pir^ÃŸwAy 
ábMiw^ 

 Gerr̂ bAéer^ ÀbX̂I smy kAtAeMA 
 áiw^ir^Ë iM^fòo, ib^eX^S ker^ Ger^ ÀP^rAr pr 
 ÀM^XAÃŸ meM^ hïyA/mAwAl 

 
åto sírn rAKo ÛÝ�pUn| Àz^ åkit^ �AÇùbAM 
bAœo õperAË ¿b̂iXÜ̂ù pòkAX krew^ pAer^, 
åbv pòAyX ker^ï # 
 
sírn rAKeb̂M Àz^ áiw^ir^Ë pòiw^iñ™^yo Àf^KAebM̂ 
Mo áWbo õpsvhAer^ ÀpVOCAebM̂ Mo, se¹^hpòbn 
heb^M Mo åbv sb|fo dòAgs bùbhAerr̂ pòmAn 
KVujeb^M Mo # 
 
dòAgs bùbhAer̂r ik^Cu sr´AmAif̂ 
 KAilì̂^ ¯erAesAls, pìAiÜ^k bqg, ib^õet^M 
gqs ke‹t^éMAr 

 ÀP^el^ Àf^yo Pey^l/rv mueĈ zAïyo Peyl̂ 
 ÀCAt pìAiÜ̂k ÀbAwl, åk ávX kAto áWbo 
iC^fòzuË, 

 tukero ker^ kAto is^gAer^t/ábùbèw 
iP^štAr/ÀC^xo kAed|r̂ ávX # 

 
ÁpMAr ÀC^el^/Àm^ey^ hyewAbo dòAgs 
Às^bM kreC^ jAMew^ pArAr pr 
sAFArn pòiw^iñ™^yA 
õœ Áeb^gpòbn hïyAr sþAbMo Kubé Àb^XI # 
 hyw iM^ej^ek̂ ÀfAS Àf^eb^M # BAbeC^M Àz^ 
ÁpiM^ ÀkAWAï Bul ker^eC^M, BAbeC^M år 
jMù ÁpiM^é ÀfASI #  ÁpiM^ hyw Kubé 
lêo pAeÃ^M - BAbeC^M ik^BAeb̂ mAMueŜr 
sAmeM^ muK Àf^KAeb^M # fuHi‰c^¸Ay rey^eĈM Àz^ 
b¨u-bA¨b åbv pòiw^eb^XIro ik^ BAbeb̂ # 
åésb kAren^ åkit̂ pir^bAr wAef^r smsq 
iM^ej^ef̂r meFù^ rAeK ̂åbv  iM^ej^rAé 
smAFAeM̂r Àc^Üo ker ̂#  ÁpiM^ Às^é Àc^Üo 
kreb^M Mo # sAhAzù rey^eC^ (Àp^CeM̂r pAwAr 
ÀzAgAezAeĝr wAilk̂o Àf^KuM ) # 

 Kub sþbw ÁpMAr ik^Cu bAÆb õefâ^g 
WAkeb^ #  ÁpiM^ BAbeC^M Àz^ ÁpMAr ÀC^el̂ 
bo Àm^ey^ wAr jIbM Fvs kreC^, úuel^ 
KArAp kreb^, ÀkAM cAkir^ pAeb^ Mo áWbo 
åmMik^ ÀX^S pz|¸ Àj^el^ï Àz^ew^ pAer^ #  
ÁpiM^ wAr iM^j� �AÇù åbv iM^rAp÷o 
iM^ey^ï ic^i¸^w hew^ pAer^M # 

 áeM^k mAMuS BAeb^ Àz^ Àk^õ åkbAr dòAgs 
Às^bM ûÝ krel^ Às^ Ár WAmeb^ Mo #  Às^ 
Áero ib^pêMk dòAgs åbv Àb^XI mAñAy 
Às^bM kreb^ #  åto Àz^ swù hew^ heb^ wo My# 
Àk^õ zif^ ûFu kqMAib^s FUmpAM ker^, wAr 
áW| åé My Àz^ Às^ áMù dòAgs Às^bM ûÝ 
kreb^# 

 

 pir^bAer^r áMqMù sfesù^ef^r jMù õefâ̂g 
sÒiÜ^ hew^ pAer^, Àz^mM BAé bo ÀbAM #  By 
WAek^  Àz^ ÀsAXql sAiB|^eŝs jix^w hey 
Àz^ew^^ pAer^ åbv pir^bAer^ BA²M iM^ey^ 
Áseb^# åto ûFu crm Àø^eñ^é hy # 

 
áEb^F dòAgs - ÁéM ik^ bel^  
dòAgs Àsb̂MkArI åbv wAr cArpAeXr̂ 
áMqMùef^r ik^ øiw^ krew^ pAer^ wAr õpr 
iB^i÷^ ker^ ^ (1971) sAel^r im̂séõj áP 
dòAgs ¯‚t áEb̂F dòAgs-Àk^ iw^M BAeg^ BAg 
kereC^ ^# 
åé ÁéeM^ iM^yi‹ñ^w ÀkAM dòAgs mjuf rAKo, 
srbrAh kro áWbA srbrAehr̂ éÃAepASn kro 
heÃ^ Àb^ÁéMI # 
ÁpMAr Ger^ dòAgs Às^beMr̂ áMumiw^ Àfï̂yo 
áprAFezAgù # 
kAero áprAF svGtM WAmAew^ áWbo dòAgs 
Às^bM b¨ krAr jMù ÁpiM^ zif^ áEb^F dòAgs 
bAej^yAî ker^M wAhel^ ÁpMAek̂ Às^é dòAgs 
ib^MÜ krew^ heb^ (ÀkAM sAøIr õpiÇ^iw^ew^) 
áWbo  áibl̂eà^ puel^eX̂r kAeĈ iM^ey^ Àz^ew^ 
heb^# 
 
ÁéeM^r ÁïwAy iM^yi‹ñ^w sAFArn dòAgs år 
wAil^ko Àfŷo hl: 
 
kìAs ‘å’ dòAgs: ÀkAek^éM, ñ™qk, Àh^erAéM, 
å‚stAsI, ål.ås.id^. (¯is^d), mqij^k 
mAXÝm (zif^ bùbhAer^r jMù pòÐw kro hy)# 
mjuf rAKo: 7 bCer^r Àj^l åbv/áWbo 
jir^mAMo  
srbrAeh^r jMùmjuf rAKo, áWbo srbrAh 
krA: zAbêIbM Àj^l åbv/áWbo jir^mAMA 
 
kìAs ‘ib’^ dòAgs: ¯miP^tAim^‹s, 
id^.åP.118 åsa. (dAéhAéedòAekAdIM) 
mjuf rAKo: 5 bCer^r Àj^l åbv/áWbo 
jir^mAMA 



srbrAeh^r jMùmjuf rAKo, áWbo srbrAh 
krA: 14 bCer^r Àj^l åbv/áWbo jir^mAMA 
 
kìAs ‘is’^ dòAgs : kqMAib^s, ¯MAebAil^k 
ÀÜ^rey^ds, Àb^e´AdAyAij^ep^Ms 
(Bqil^yAm, Àt^mAij^pAm), ij^,åéc.ib^ 
(gqmAhAéedòA‚sIibõ̂etêt)̂ 
mjuf rAKo: 2 bCer^r Àj^l åbv/áWbo 
jir^mAMA 
srbrAeh^r jMù mjuf rAKo, áWbo srbrAh 
krA: 14 bCer^r Àj^l åbv/áWbo jir^mAMA 
 
kìAs ‘ib’^ dòAgs ée´^kXeM^r jMù pòÐw kro 
hel^ Às^to kìAs ‘å’ dòAges^ pirn̂w hy # 
 
Àj^l XAiÆ̂ heÃ^ seb|Aœ XAiÆ̂ #  bAÆeb̂, XAiÆ^ 
iM^B|r ker^ bùiË^gw pir^iÇ^iwr̂ õpr Àzm̂M 
pòWm áprAF ik^Mo, dòAgs år pir^mAn éwqif^# 
 
kqMAib^s ir^kìAis^iP^ek^XM 2004 
kqMAib^s åKMï Àb^ÁéMI ! 
2004 sAel̂r 29ÀX^ jAMuyArI wAir^eK^ 
zuËrAejù^ kqMAib^s-Àk^ kìAs ib^ ÀW^ek^ kìAs 
is^-Àw^ bflAeMo hy # 
iM^yi‹ñ^w dòAg ih^es^eb^ pòÐw, srbrAh åbv 
mjuf rAKo Àb ^ÁéMI #  

kqMAib^s mjuf rAKAr pòWm áprAeF^r jMù 18 
byes^r km wÝn/wÝnIek^ Àgò^îAr kro heb^, 
puil^X ÀÜ^XeM̂ ÀM^yo heb^ åbv ÁMuüAiM̂kBAeb^ 
swk| kro heb^ áWbo Fmk Àf^yo heb^ # 
 
prbw|Iew^ áprAF kro hel^ cUxA¸ swk|bAnI 
Àf^yo heb^ áWbo cAj| kro heb̂ # 
 
Áim^ zif^ meM^ kir^ Àz^ ÁmAr ÀC^el^/Àm^eŷ 
dòAgs bùbhAr kreC^ wAhel^ Áim^ ÀkAWAy 
Àz^ew^ pAir̂? 
sAhAzù åbv prAmX| rey^eC^ # 
 
åé pòcArpeñ̂r ÀpĈeM^ ÀzAgAezAeg^r 
wAil^kAy åkit^ jAwIy Àt^il^ePAM Àh^ºlAéM 
åbv ÁpMAr ålAkAr åkit^ ÇAMIy 
À…p^Xqil^Ü dòAg åej^‹sI á¸B|uË reyêC^ # 
 
pòWem^ hyw Àh^ºlAéeM^ ÀPAM kro sAhAzùkr 
hew^ pAer^ #  ÁpMAek^ ÁpMAr MAm áWbo 
ib^ÆAir^w ib^brn Àf^yAr pòeyAjM ÀM^é #  åé 
sAiB|^s ib̂MAmUelù^ åbv ÁpiM^ wAef^r sAeW^ 24 
G‹tAbqpI ÀzAgAezAg krew^ pAer^M # 
 
skl sAiB|^s ÁpMAr ÁXvko åbv õef^âg 
buJeb^ #  ÁpiM^ ÁÇAr sAeW^ dòAgs áWbo 
dòAgs bùbhAr s½ek|^ Àz^ ÀkAM pòXÍ iĵÊAso 
krew^ pAer^M åbv õ÷m wWù Àp^ew^ pAer^M # 
 

ÁpiM^ ÁpMAr ÇAMIy éyuW ïeP^i¢̂v it^m åbv iĵ.Áé.Ár.ip̂. it^em̂r sAeW^ ÀzAgAezAg kreŵ 
pAerM̂ (pòewù^k éyuW ïeP^i¢^v it̂emr̂ kAeC^ åkjM sAbÜq‹s im^séõja ïyAk|Ar rey^eC^): 

bAM|lI ¯¢a Àp^¢l GRIP: 01282 830790 
el^lq¢ ¯¢ sAõW lqvks GRIP: 01772 435603 
hAé¢bAM| ¯¢ res^Med^l GRIP: 01706 214511 
PìItõd (õéyAr ¯¢ PAé�) GRIP: 01253 726894 
emArkqà ¯¢ lqvkAÜAr GRIP: 01524 413769 
epò^ÜM GRIP: 01772 885828 

bAM|lI YOT: 01282 420798 
cl|I YOT: 01257 516051 
hAé¢bAM| YOT: 01254 389456 
PìItõd YOT: 01253 772761 
lqvkAÜAr YOT: 01524 384780 
epò^ÜM YOT: 01772 532047 



 

 

 
 
åP.Ár.å.åM.Àk^. 
(PòAvk) 
 
dòAgs s½ek|^ bAÆb åbv bùbhAir^k wWù åbv 
prAmX| # 
dòAgs heÃ^ Àb^ÁéMI - web^ Às^é ib^Sey^ kWo 
blo Àb̂ÁéMI My # PòAvk år sAeW^ kWo bluM, 
jAwIy PòIePAM Mv, if^eM^ 24 G‹to åbv 
ÁÇAr sAeŴ # 
Àt^il^: 0800 77 66 00 
éem^él: frank@talktofrank.com 
ïey^b: www.talktofrank.com 
 

lAéPlAéM ÉÜ lqvkAXAyAr 
68/70 Darwen Street 
Blackburn 
BB2 2BL 
 
Àt^ilePAM:^ 01254 677493 
Pq‚s: 01254 677503 
www.lifeline.org.uk 
 
 

dòAglAéM - lqvkAXAyAr il^im^et^d 
 
dòAg bùbhArkArI, wAef^r pir^bAr, b¨u åbv 
km|Ief^r jMù bqpk dòAgs sAiB|^s # 
Àt^il^ePAM : 01772 825492 
éem^él: drugline@provider.co.uk 
ïey^b: www.druglinelancs.co.uk 

 
 
 

 
 
 
 

sAhAzù åbv prAmeX|^r 
jMù kAr kAeC^ Àz^ew^ heb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
å‚s.åsa. éyv pAs|‹s dòAg sAepAt| it^m 
lqvkAÜAr åbv ÀmArkqà ålAkAr 14 ÀW^ek^ 
21 bCr bysI wÝn/wÝnIef^r sAeW^ kAj 
ker^, zAef^r pfAW| ápbùbhAr smsq rey^eC^ # 
 
wÝn/wÝnIro iM^ej^rAé iM^eĵek^ å‚s.åsa. 
år kAeC^ Àr^PAr krew^ pAer^ #  Ámro 
ip^wo/mAwo/ÀkŷArAr, wAôpz|pUn|ù áMù Àk^õ 
åbv Àp^XAfArefr̂ jMù wWù srbrAh ker^ 
s§Ü hé # 
 
Flat 1, 1 Wellington Terrace 
Morecambe 
LA4 5LW 
Àt^il^ePAM : 01524 414003 
Melody Treasure: 07766 423498 
Mark Hodkinson: 07766 423499 
 

áiF^kwr wWù  

åbv õpkArI ÀzAgAezAg 


